附件1
2023年海口市职业技能竞赛
——养老护理职业技能竞赛赛前培训方案

一、培训目的
为了提升参赛选手竞赛水平和能力，在技能大赛中取得好成绩，根据技能大赛的相关要求，制定赛前培训方案。
二、组织机构
主办单位：海口市民政局
          海口市人力资源社会保障局
承办单位：海口市家庭服务业行业协会
海南乐成恭和苑健康服务有限公司
协办单位：海口市社会福利院
海口市职业培训和技能鉴定管理中心
三、培训对象
在海口市内工作或学习、居住满1年以上，年龄满16周岁、法定退休年龄以内的人员。已获得“全国技术能手”“海南省技术能手”称号及已获得相应申报资格的人员，不得以选手身份参赛。在上一届养老护理项目技能竞赛中已获得金、银、铜奖的人员，不能以选手身份参加本年度市级同赛项竞赛。具有全日制学籍的在校创业学生不得以职工身份参赛。

四、培训事项
（一）培训内容：本次培训内容对标全国养老护理职业技能大赛相关标准，以《养老护理员国家职业技能标准（2019年版）》四级/中级工及以上知识和技能要求为基础，主要包括基础知识、生活照护、基础照护、康复服务等内容。
（二）培训人数：60人。
（三）培训时间：2023年8月8日（下午）--8月14日（上午），8月8日上午11:00前报到，8月8日下午14:15开始培训，上午8:00-12:00，下午14:15-18:00，晚上：19:30-21:30。
（四）培训地点：海口市美兰区海甸岛颐园路1号恭和苑，联系人：云蔚，联系电话：13519870288。
（五）食宿地点：海口市美兰区海甸岛颐园路1号恭和苑。
（六）食宿安排：2023年8月8日午餐--8月14日午餐。
五、培训方式
采取理论知识与实际操作、实际见习相结合的教学。根据竞赛大纲内容，在培训中采取通俗易懂的教学方法，教学时穿插理论知识内容和实操练习相结合。
六、培训费用
本次竞赛赛前培训经费由海口市民政局予以保障。
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（选手报名表）

	姓  名
	
	性  别
	
	出生日期
	
	照片

	
	
	
	
	
	
	

	政治面貌
	
	学  历
	
	

	工作（学习）
单位
	
	职工/学生
	
	

	拟参赛项目
	
	联系电话
	

	职业资格等级
	
	职业（工种）
名称
	

	身份证号码
	
	电子邮箱
	

	指导老师姓名
	
	工作单位
	

	简要经历
	


	本人所在单位
推荐意见
	

签字（盖章）：         年   月   日

	赛项承接单位审核意见
	

（盖章）：         年   月   日


备注：提供近期2寸免冠白底彩色照片2张、身份证复印件1张及已取得的相应职业技能证书复印件1张。
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